Verksamhetsberattelse 17 mars 2010 - 16 mars 2011

for

Svensk Foreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetséret, som en av tre delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lékareséllskapet, fortsatt sitt arbete for att frimja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom hélso- och
sjukvérd.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetséret haft foljande sammanséttning:
Ordforande: Henry Jablonski

Vice ordférande: Bengt Hamark

Sekreterare: cirkulerande

Kassor: vakant, foreningens namn tecknas av ordf och v ordf

Ovrig ledamot: Kjell Reichenberg

Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-Lindberg,
Valberedning: Dorte Kjeldmand (sammankallande), Lotti Helstrom, Maud Sjostrom

Henry Jablonski och Bengt Hamark har varit SFMP:s representanter i sektionsstyrelsen.

ks

SFMP:s forra arsmote avholls 17 mars 2010.
Foreningens styrelse har under aret haft ett protokollfért mote, ett antal percapsulam-
sammantrdden och en omfattande email-kontakt

Foreningen har under ret haft c:a 35 medlemmar. Medlemmarna utgérs framfor allt av
lakare, men dven andra yrkesgrupper inom varden finns representerade. Diskussioner har forts
om hur vi skulle kunna vénda det kraftigt sjunkande medlemstalet och engagera yngre
generationer ldkare och sjukvérdsperonal 1 foreningen.

Medlemsavgiften har varit ofordndrad 200 kr. Pensionerade icke yrkesverksamma medlemmar
betalar ingen avgift.

skeksk

Foreningens ekonomi ar relativt stabil pga av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Verksamheten gar dock med stindigt underskott de senaste aren trots minimala administrativa
kostnader pg a kraftigt vikande antal betalande medlemmar.. Skrivarpriset, resekostnaderna
for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm, samt de internationella aktiviteterna
inom International Balint Federation dr de tyngsta utgiftsposterna.

Enligt styrelse- och fg arsmotesbeslut delas ansvaret for kassorsfunktionen av ordf och v ordf.

Det I6pande kassorsarbetet har under aret skotts av ordf.
skskok

Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med ett dubbelnummer 2009:2-2010:1 . Henry
Jablonski har varit t f redaktor. Redaktorskapet for sektionens bulletin Paraplyt ér ocksa oldst,
Svenska Psykoanalytiska Foreningen star i tur for redaktorskapet.



skeksk

Foreningens hemsida, www.sfmp.se har reviderats vid tva tillfillen under dret med hjdlp av
extern webbmaster.

koksk
Foreningens skrivartdvlingar 2010 med prisutdelning under 2011 har vickt stort gensvar — ett
50-tal bidrag till huvudtévlingen och 5 bidrag till student-/AT-tdvlingen. Maud Sjostrom har
varit samordnare och sammankallande for tavlingsjuryn i vilka d&ven Lena Svidén och Bengt
Hamark ingar.
Resultaten offentliggdrs under véren 2011.

Pa Lakaresdllskapets riksstimma 1-3december presenterade sektionen och foreningen ett
symposium med titeln ”Klinisk vardag och ldkares skrivande”.

Elsa-Lena Ryding holl ett inspirerande foredrag om sin egen diktning som f6ljeslagare genom
hennes kliniska liv fran dissektionsbordet som medicine studerande till den stundande
pensioneringen, Oskar Lundgren reflekterade ldste stycken ur sitt prisvinnande bidrag 2008
och reflekterade over sin egen personliga och kliniska utveckling och de allminna
erfarenheter man dra ur denna vad géller kdnslighet och avskdrmning i den kliniska vardagen.
Ake Lassons vinnande bidrag “Pappas virsta otursdag” framférdes av moderatorn Henry
Jablonski i Akes franvaro. Symposiet bevistades av 25-30 deltagare och viickte en livlig
diskussion.

P& sektionens och foreningens forslag hade allménlékaren och forfattaren John Salinsky,
London bjudits in att foreldsa om “Franz Kafka and his short story A Country Doctor”.
Moderator vart Henry Jablonski. Foreldsningen var mycket uppskattad hos ett 50-tal &horare
och foljdes av en dn mer livfull diskussion.

Lena Svidén tillsammans med allménlékare Tina Nystrom Ronnds och onkolog Nina Cavalli
Bjorkman ordnade ett skrivarseminarium pa AT-stimman 2010.

kK

Inom sektionen har foreningen vidare aktivt deltagit 1 planeringsarbetet for symposier pa

Liakarstimman samt 1 besvarandet av remisser
skksk

Balintverksamhet

Styrelsen har under éret haft kontakt med Balintaktiva i Malmo-Lund-regionen kring en
planerad Balint-ledarutbildning dédr och med Balintforetradare i Link&ping for att dér
uppmuntra och stodja fortsatt Balintarbete efter Kerstin Wijkmarks alltfor tidiga bortgéng.

Det nordiska Balint-samarbetet har fordjupats under aret och resulterar i ett Balintsymposium
pa nordiskt Allménldkarméte 1 maj 2011 1 Tromsd samordnat av Jorgen Strobeck ordf i Det
Danske Balintselskab.

Juanita Forssell, Dorte Kjeldmand och Henry Jablonski har ocksa fort fortsatta diskussioner
dven med representanter for de danska och finska Balint-foreningarna for fortbildning och
kvalitetssdkring av Balint-arbete. Det nordiska samarbetet har ocksa omfattat den IBF
ledarskapsutvecklingskonferens som avhélls i Képenhamn 28-30 april 2011.


http://www.sfmp.se/

IBF council meeting avhoélls 1 Oxford i samband med brittiska Balintféreningens week-end
konferens med nordiskt deltagande fran Sverige, Danmark och Island. Henry Jablonski
representerade den svenska foreningen.

Inbjudningar till utbildningar i Balint arbete (Oxford week-end conference, den danska
foreningens utbildning) och psykosomatiska konferens( i Gorlitz) har utgétt till féreningens
medlemmar, liksom ett Call for Papers till IBF 17:e Internationella Balintkongress som
avhalls 1 Philadelphia, Pennsylvania, USA 7-11 september 2011.

Henry Jablonski har nominerats till President of The International Balint Federation for en
tredje tvaarig mandatperiod.

Henry Jablonski var inledare och moderator for ett av IBF lanserat Balintsymposium pé
WONCA Europé Malaga-kongress 6-9 okober 2010 tillsammans med Andrew Elder,GP,
London, Marie-Anne Puel , allménlékare Paris och Don Nease, assoc. prof Family Medicine,
Ann Arbour, University of Michigan. Han bidrog ocksé 1 ytterligare ett symposium om
Balintarbete som leddes av Don Nease.

Under kursmomentet Professionell Utveckling (PU) vid Karolinska Institutet i Stockholm
fortsitter de Balintliknade grupperna pa femte och sjitte terminen. Flera av gruppledarna har
genomgatt tidigare ars Balintledarutbildning och/eller 4r medlemmar i vér férening. Anita
Héggmark ar kursansvarig.

Elsa Lena Ryding och Henry Jablonski har under aret genomfort ett forskningsprojekt enligt
Balint-modell med ST-ldkare frén olika kliniska specialiteter pd Karolinska Sjukhuset, Solna.
Stockholm 2011-02-15

For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande



