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SFMP ér sedan borjan av 2025 enda kvarvarande forening 1 Svenska Lakaresillskapet Sektion
for Medicinsk Psykologi sedan den Svenska Psykoanalytiska foreningen (Spaf) anmalt sitt
uttrdde. Styrelsen ser detta beslut 1 konsekvens med att Spaf sedan lang tid tillbaka inte
deltagit i sektionen.

SFMP har fortsatt sitt arbete for att frimja utveckling av medicinsk psykologi och befordra
intresset for psykologiska aspekter inom hélso- och sjukvérd.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning:
Ordforande: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds Universitetssjukhus
Kassor: Henrik Klasson, infektion och allmdnmedicin, Malmo
Sekreterare: Sonja Holmquist, specialist 1 allmdnmedicin, ST-studierektor, Stockholm
Ovrig ledamot: Jessica Wihl, onkolog, Lund
Ovrig ledamot: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Revisorer: Anders Birr, Dan Schilken.
Valberedning:Helena Thunander (sammankallande), Pia Sdderberg och Dorte Kjeldmand
Ak k
2025 &rs nationella Balintmoéte dgde rum 1 Gamla Biskopshuset 1 Lund 3-4 oktober. Tema:
Hjalploshet och hjalpnodighet med inledande foredrag av Pia Dellson, spec onkologi och
psykiatri, overldkare Lund. Motet samlade ett tjugotal deltagare.
Ak k
Henry Jablonski (ordinarie) och Dan Schilken (suppleant) har varit SFMP:s representanter i
sektionsstyrelsen och 1 SLS fullmiktige. Sektionens medel, som tidigare forvaltats av SFMP
pa sérskilt redovisat kostnadsstille, dr nu sedan Spaf uttritt, inforlivade med SFMPs
tillgodohavanden. Sektionen har inte deltagit i fullméktige- och ordférande-moten under aret.
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Foreningens styrelse har under aret forutom konstituerande mote haft 5 protokollforda web-
moten.
Antalet registrerade intresserade pa utskickslistan varierar mellan 130 och 140, i skrivande
stund 137.
Antalet inbetalda medlemsavgifter for 2025 var 34. Medlemmarna utgdrs framfor allt av
lakare. Kontakten med Balint-aktiva i hela landet sker genom vara méten och genom vér
hemsida, via vars kontaktformulidr ett antal forfragningar fran Balintintresserade i hela landet
besvarats.
Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som /4elt upphort
med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande &r fortsatt avgiftsbefriade.
Foreningens ekonomi ér stabil genom de fonderingar som gjorts tidigare. Det bokforda
underskottet for kalenderaret 2025 var drygt 7.000 kr men det faktiska var drygt 63.000 kr
eftersom kassan tillfordes drygt 56.000 kr av de fonderade medlen. Aven om dessa ger viss
avkastning (under 2025 c:a 28000 kr) kommer féreningens ekonomi med nuvarande
utveckling forsvagas inom nagra ar. Se arsredovisningen.



Foreningens tidskrift Bulletinen utkom inte heller under 2025 Foreningens hemsida,
www.sfimp.se och email-lista till medlemmarna fungerar tillfredsstillande och uppdateras
minst ett par gdnger om aret. Vi har bytt web-hotell. Henrik Klasson dr ny web-master.

Auktorisation av Balintgruppledare
Foreningen evaluerar och provar auktorisation av Balint-ledare i Sverige.
Auktorisationskommitéen bestar av Jacob Engellau. Carin Gram, Henry Jablonski, Bjorn
Landstrom, Sonja Holmquist och Dorte Kjeldmand. Auktorisationskriterierna har tidigare
kompletterats for en kategori ”Ledare pa vig mot auktorisation”. Under 2024 behandlades
fem nya ansokningar, och efter inkomna kompletteringar under 2025 har nu full auktorisation
som Balintledare godkénts for samtliga fem.
F n finns ett tjugotal auktoriserade gruppledare.
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Skrivartivlingar
Foreningen har sedan 2003 utlyst skrivartidvlingar vartannat ar. Sedan 2012 har detta skett i
samarbete med SLS Kandidat- och Underldkarforening. Den senast utlysta skrivartdvlingen
dgde rum 2022. Pia Dellson har varit samordnare for skrivarjuryn vid de senaste tivlingarna.
Under aret har styrelsen och Pia Dellson pa nytt borjat undersoka mdjligheterna att organisera
nya tivlingar. Forutom SFMP, KUF och Birgit Rausings Stiftelse for Medicinsk Humaniora
(BRCMH) Katarina Bernhardsson) har ocksé Foreningen Narrativ Medicin (FNM) 6nskat
medverka men utan att ekonomiskt bidra till verksamheten. Efter tre web-baserade méten med
foretradare for de olika organisationerna har vi beslutat om att utlysa 2026 ars skrivartivlingar
som ett samarbete mellan de tre forstndmnda organisationerna och fortsétter undersoka
forutsdttningarna for FNMs framtida medverkan. Styrelsen representanter dr Henrik K och
Henry J. Pia D ér fortsatt sammankallande for dessa méten.
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Balintverksamhet
Intresset for Balintgrupper tycks oka. Forfragningar kommer fran hela landet. Vi ser nya
grupper bildas, och forsoker understddja dessa forsok med tillresta Balintgruppledae fran
andra orter. Efterfragan ar betydligt storre an tillgdngen pa kunniga och erfarna ledare som har
mdjlighet att gora sig fria for nya uppdrag.

Den tvédariga Balintledarutbildningen i Stockholm som avslutades i november 2023 har som
ndmnts ovan lett till att alla fem deltagare — fyra allméinldkare och en psykiater — blivit
auktoriserade. Samtliga deltagare leder idag egna Balintgrupper.

I Skane pagér fortlopande Balintfortbildning i ett seminarium som leds av Jacob Engellau, en
fortsdttning av den grupp som en gang startades av Lennart Kaij och fortsatte under Stefan
Balint. Den bestar av savél sjukhus-baserade ldkare som dppenvérds-doktorer

Dorte Kjeldmand har med stdd av foreningen och den grupp som leds av Jacob Engellau
initierat ett Balintledarutbildning som riktar sig till kollegor som under manga ar deltagit 1
hennes grupper 1 Eksjo och Jonkoping.

En Balintfortbildning utgdr ocksa den Balintgrupp av sju specialistldkare i Stockholm, som
deltog 1 en Balintgrupp 14 ar, och direfter sedan borjan av 2024 fortsétter att triaffas varannan
vecka med alternerande ledarskap. i vilken bl a Sonja Holmquist, Pia S6derberg och Sara
Banegas igar.


http://www.sfmp.se/

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartdvlingarna har fungerat bra. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand 4r Balintrepresentanter i SFAM. Balint finns numera i
SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poédng. Sonja Holmquist har skrivit en utmarkt kort
och sammanfattande text for SFAMs hemsida. SFAM och tidskriften AllmdanMedicin hjilper
oss fortlopande att marknadsfora vara nationella Balintmdten och skrivartdvlingar.
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Den Internationella Balintfederationen (IBF)
Styrelsen har uppritthallit kontakten med IBFs styrelse. Det har géllt
- diskussioner om en ny avgiftsstruktur for medlemsforeningarna
- sammansittningen av IBFs nya styrelse infor tva nyval under 2026, och
- att undersoka IBFs intresse for ett initiativ, som Henry Jablonski och Andrew Elder
tagit, att ge ut en Balintantologi av centrala Balinttexter att anvindas i
Balintutbidningar och for spridande av kunskap om metoden.
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Pa den internationella Balintledarkonferensen i Hamburg 24-26 oktober 2025 deltog Henrik
Klasson och Dan Schilken. Henrik har avgett rapport.
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Nista internationella Balintkongress dger rum 1-4 oktober 2026 i Aarhus pé temat:
“Connected, Committed and Contained”.

Stockholm i februari 2026
For styrelsen
Henry Jablonski, Jacob Engellau, Sonja Holmquist, Jessica Wihl, Henrik Klasson



