Svensk Förenings för Medicinsk Psykologi 2016 års skrivartävling avgjord!
Vi vill rikta ett varmt tack till alla som skickat in bidrag vår åttonde skrivartävlan. Trettiotre bidrag har inkommit till den allmänna tävlingen som riktar sig till personal inom hälso- och sjukvården. Ett mindre antal bidrag kom denna gång till student/AT- tävlingen, som är ett samarrangemang mellan Svensk Förening för Medicinsk Psykologi och Svenska Läkaresällskapets Kandidatförening; vi valde att dela ut priser till de bästa. 
De insända texterna har även denna gång har haft en del goda litterära och/eller poetiska kvaliteter. De har handlat om ett vitt fält av ämnen: Den unga läkarens osäkerhet, tillkortakommanden och insikter. Situationen i dagens sjukvård med kaos på akutmottagningen och starka upplevelser i vardagen på läkarstationen eller inom psykiatrin. Känslor och tankar i dödens närhet. Maktlöshet och hopp i vården av asylsökande.
Vi har delar ut ett förstapris på 6000:- i den allmänna tävlingen samt har beslutat om tre hedersomnämnanden om 1500:- vardera.
[bookmark: _GoBack]Första pris går till Jenny Håkansson för bidraget ”Hundra liv, en natt”: En flödande berättelse om myllret i den djungel som är akuten och hur en vanlig natt där kan se ut. Berättelsen flyter sömlöst mellan patienter och olika personalkategorier som alla få komma till tals. Olika förhållningssätt till patienterna beskrivs. Insiktsfullt och pricksäkert.
Hedersomnämnanden tilldelas Karin Boo för bidraget ”Bakom draperiet”, Emma Wanler för bidraget ”Kim” och gynekologen Anamaria Whitmer-Jacobsson för bidraget ”Yggdrasil”.
Bakom draperiet av Karin Boo: Här beskrivs en natt på en akutmottagning där man har svårt att ta hand om svårt sjuka och döende människor, trots att händelserna utspelar sig på en helt vanlig tisdag utan någon stor olycka i området. Ångesten kryper som giftgas mellan rummen. Den elegant koncentrerade skildringen fängslar och engagerar. 

Kim av Emma Wanler: En mycket välskriven berättelse om mötet mellan en hotfull psykiatrisk patient och en ny och oerfaren skötare. Novellen är dramatisk och spännande. Den skildrar hur patienten Kim påverkar den unga skötaren, och hur hen kommer att förstå Kim på ett annat sätt.
Yggdrasil av Anamaria Whitmer-Jacobsson: En vacker text, som med ett starkt poetiskt språk beskriver hur våld och förlust kontrasteras mot födelse och liv på en förlossningsavdelning. Samtidigt ger berättelsen en bild av det nya Sverige, där människor från olika länder möts under Yggdrasils urnordiska grenverk. Bidraget är skrivet på engelska och illustrerar även hur personerna försöker kommunicera med alla till buds stående medel, hur detta faller platt eller når fram och kan skapa mening på ett nästan magiskt sätt. ”Many Swedes speak silence fluently.”
I student/AT- klassen delar vi ut ett förstapris på 8000:- samt delat andrapris på 2000:- var.
Första pris går till AT-läkaren Olivia Landén för bidraget ”Fasaden”.
“Fasaden” av Olivia Landén är en essä om utmattningssyndrom där skillnaden mellan läkaren och patienten egentligen bara är den stärkta vita bussarongen. I små detaljer skapas stor känsla som ger karaktärerna liv och lämnar rum för eftertanke.
Delat andrapris går till Daniel Lisik för bidraget ”Det snöar innanför mitt fönster” och till Evelina Rosenquist för bidraget ”Debriefing”.
Det snöar innanför mitt fönster” av Daniel Lisik: En fin skildring av de olika reaktioner som utlöses av ett svårt besked, dels hos den unga patienten, dels hos den lika unga läkarstudenten. Beskrivet med inlevelse och empati och med reflektioner om hur viktiga just detta, inlevelse och empati, är i en sådan situation.
Debriefing av Evelina Rosenquist: En AT-läkare går i sin vardag. Hen får plötsligt veta att en arbetskamrat drabbats av en stroke på vårdcentralen och vi får följa den “debriefing” som chefen leder, och ta del av olika personers krisreaktioner. Berättelsen berör. 
Vi säger GRATTIS till pristagarna och tack alla, för er medverkan i skrivartävlingen!
Juryn 
Pia Dellson 
Caroline Lördal 
Elsa Lena Ryding 
David Svaninger 
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