Verksamhetsberattelse 24 april 2020-17 september 2021
for
Svensk Foreningen for
Medicinsk psykologi (SFMP)

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tva delféreningar i Sektionen for
Medicinsk Psykologi, Svenska Lakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja
utveckling av medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska
aspekter inom hélso- och sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning:
Ordfdrande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut,
Stockholm

Kassor: Anders Birr, onkologi, specialist i palliativ medicin, Helsingborg
Sekreterare: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds
Universitetssjukhus

Ovrig ledamot: Carin Gram, specialist allmanmedicin, Malmé

Ovrig ledamot: Bjorn Landstrom, specialist i allmanmedicin, Skovde
Revisorer: Juanita Forssell, Christer Smeds, rev. suppleant Noomi Elander-
Lindberg,

Valberedning: Charlotta Hagstam (sammankallande), Sonja Holmquist, Kjell
Reichenberg

Under aret har Juanita Forssell och Noomi Elander-Lindberg meddelat att de
pga hélso- respektive aldersskal lamnar sina fortroendeuppdrag och aktivt
foreningsliv. Juanita har gjort viktiga Balintinsatser saval nationellt som
internationellt. Tillsammans med Dorte Kjeldmand och undertecknad lade hon
grunderna for Auktorisationskommitéen och representrerade SFMP pa flera
Riksstammor och internationellt. Hon var bl a den forsta revisorn inom IBF.
Noomi har varit medlem i SFMP i c:a fyrtio ar och verkligen manat om
foreningens utveckling och 6verlevnad — en viktig ljusstrale nér det var som
kérvast. Noomi och Juanita, stort tack for era insatser och for fint samarbete!

Den gangna verksamhetsaret har helt praglats av Covid-epidemin. Det planerade
nationella motet i Vaxjo fick stallas in saval i april 2020 som apil 2021.

**k*k

Henry Jablonski (ordinarie) och UIf Sundequist (suppleant) har varit SFMP:s

representanter i sektionsstyrelsen. UIf Sundequist har varit adjungerad som dess
kassor. Henry representerade sektionen pa SLS fullméktigemote pa Zoom i maj
2020 och har forsatt samordna sektionens installning till Sallskapets férslag om



forandring av anslutningsform till SLS inkl. kravet pa obligatoriskt medlemskap
I SLS for enskilda lakarmedlemmar. Se vidare verksamhetsberéattelse for
sektion MP. Styrelsen foreslar arsmotet att godkéanna, att vi tills vidare avbryter
ansokningsprocessen om att bli medlemsforening i SLS och att vi tillsammans
med SPAF fortsatter kvarsta inom Séllskapet som sektion.

Samarbetet med Svenska Psykoanalytiska foreningen har varit begransat. Vi
foreslog SPAF ett gemensamt projekt for Wennborgsdagarna i Helsingborg jan
2021/2022 pa temat Michael Balint som psykoanalytisk teoretiker och
Balintgruppens utveckling och en redovisning att det forskningsprojket som
Wennborgska stiftelsen lamnat bidrag till. Tyvérr avbdjde SPAF samarbete, och
erbjod inte heller SFMP utrymme for egen presentation.

Anders Birr representerade foreningen pa ett IBF council meeting maj 2021.

**kk

Foreningens styrelse har under aret haft fyra zoom-maéten och ett fysiskt moéte.
Antalet registrerade intresserade pa utskickslistan ar stabilt c:a 110,

Antalet inbetalda medlemsavgifter for 2020 varit under tio. Vi har sett detta
som frivilliga bidrag, da verksamheten legat nere. Medlemmarna utgors framfor
allt av lakare, de flesta allmanlékare och psykiatriker men dven andra
specialiteter och andra yrkesgrupper inom varden som sjukskaoterskor,
psykologer, sjukgymnaster finns representerade. Kontakten med Balint-aktiva i
hela landet sker genom vara moten och genom var hemsida, via vars
kontaktformuléar ett antal forfragningar fran Balintintresserade i hela landet
besvarats.

*k*

Medlemsavgiften har varit ofdrandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som
helt upphort med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande ar
fortsatt avgiftsbefriade.

Foreningens ekonomi ar stabil pga. av de fonderingar som gjorts tidigare.

***%

Foreningens tidskrift Bulletinen har inte utkommit..
Foreningens hemsida, www.sfmp.se och email-lista till medlemmarna fungerar
tillfredsstéllande.

**k%*

Foreningen evaluerar och provar auktorisation av Balint-ledare i Sverige
Auktorisationskommitéen bestod av Jacob Engellau. Carin Gram, Henry


http://www.sfmp.se/

Jablonski , Sonja Holmquist och Dorte Kjeldmand 19 november 2019 Jacob
Engellau och 22 februari Carin Gram och Sonja Holmquist.
Auktorisationskriterierna har tidigare kompletterats for en kategori ”Ledare pa
vag mot auktorisation”.

F n finns 20 auktoriserade gruppledare.

*k*

Uppfoljning av 2019 ars skrivartavlingar (resultaten och prisvinnande texter &r
publicerade pa hemsidan.)

Som meddelats i fg arsberéttelse sa ordnade vi en workshop med sex forfattare
genomford 6 mars 2020 Sddersjukhuset. leddes av Pia Dellson, Henry Jablonski
och Sonja Holmquist. Forutom forfattare och seminarieledare deltog ett tiotal
ahorare. Motet var uppskattat, diskussionerna kring texterna engagerade och
mangsidiga.

Vi hade fatt tid for ett skrivarsymposium pa den FSL kongress i september som
stalldes in. I den senarelagda och bantade Framtidens Specialistlékare (FSL)
2021 fanns det ingetr utrymme for ett skrivarsymposium enligt Balintmodell.
Styrelsen och skrivarjuryn (Pia Dellson, Katarina Bernhardsson (litteraturvetare)
och Sonja Holmquist) har beslutat att avvakta med att utlysa nésta
skrivartavling.

**k*k

Balintverksamhet

Det arliga Balintmotet skots upp till varen 2021 och fick da ater stéllas in pga
smittskyddslaget. Nu tredje gangen gillt.

En okad efterfragan pa Balintledare har tydliggjort en brist pa
handledarkompetenta ledare. Tva initiativ har tagits under denna period:

1. Jacob Engellau har tagit fram ett programférslag for hur en organisation
och utbildning av fler Balintledare skulle kunna se ut. Denna har i
dagslaget presenterats for chefslakare pa Skanes Universitetssjukhus, och
for sjukhusfacklig representant for Lakarforbundet och med
forvaltningsledningen. Utan en sadan forankring &r det svart att skapa,
genomfora och varaktigt understtdja ett tillskott av fler
handledarekompetenta Balintledare. | skugga av coronapandemin har inga
beslut fattats, och det ar oklart hur detta projekt kan utvecklas.

2. Sonja Holmaquist, Pia Sdderberg och Henry Jablonski anordnar en
studiedag 28 aug 2021 i Stockholm for inbjudna Balinterfarna kollegor
“norr om Skane” som skulle vara intresserade av att bli Balintledare. Om



intresset tillrackligt stort kan detta utveklas till en regelbunden
seminarieverksamhet och handledning for utbildning till aukoriserad
ledare. Atta deltagare har anmélt sig.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat
bra. Sonja Holmquist och Dorte Kjeldmand &ar Balintrepresentanter i SFAM.
Balint finns numera i SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poéng. Sonja
Holmaquist har skrivit en utmarkt kort och sammanfattande text for SFAMs
hemsida. SFAM och tidskriften AllmanMedicin har ocksa hjalper oss
fortlopande att marknadsfora vara nationella Balintmoten och skrivartavlingar.

Vi gjorde 2018 rundfraga till samtliga auktoriserade Balintledare om pagaende
gruppaktivitet och fick 100%-igt gensvar. Under 2020 planerades en ny
nationell inventering av samtliga aktiva Balintgrupper. Denna har inte blivit
gjord.

Det allménna intrycket ar dock att manga Balintgrupper och alla
kamrathandledningsgrupper for Balintledare har fortsatt under epidemin —
antingen pa zoom eller irl. Behovet av kollegialt utbyte for professionell
hallbarhet och utveckling &r stort, och har knappast minskat under Covid-
epidemin. Tvéartom!

Balintforskning

Den kvalitativa forskningen om Balintgrupper i Sverige leds av Elsa-Lena
Ryding. Studien &r slutférd och omfattade intervjuer med fyra grupper.
Forskningsstudien Ryding EL, Birr A: "Becoming the kind of doctor that you
want to be. A qualitative study about participation in Balint group work." ar
antagen for publicering i The International Journal of Psychiatry in Medicine.
Samma artikel refuserades av LT. Dock publicerade LT ett kortare referat.

Filminspelning av Balintgruppsessioner hade planerats for detta mote i Véaxjo
men far skjutas upp till nastkommande.

Stockholm i augusti 2021
For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande



